»~Der heifde Draht” -
Gebet und Anbetung im Hauskreis

Seminar beim 1. sichsischen Hauskreistag in Chemnitz-Reichenbrand, Johanneskirche

Begriifdung, Einstieg

Herzlich willkommen!

Konnt ihr noch? Ein intensiver Vormittag, Mittagessen mit hoffentlich gutem

Geschmack und guten Gesprachen ¢ eigentlich ware jetzt Zeit fr ein kleines
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nicht als 90mindtigen Vortrag zu gestalten, sondern miteinander als Seminar. Denn
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verzeihen!)

Ilhr kommt ja nicht ohne Gebetserfahrungen hierher. Und ich hoffe, wir kénnen ein

wenig davon teilen, so gut das eben in dieser Gruppengréi3e geht.

Ich méchte einsteigen mit einem Zitat. Bitte lehnt euch zurtick, und versucht euch
ein bisschen reinzuhoren:

n) AE Cl AOAAh AO CEAO 1T EAI AT Anh AAO '1 00
nutzlos und schwach. Weil ich mich nicht auf mich selbst verlassen kann,
verlasse ich mich auf ihn, 24 Stunden am Tag.

Mein Geheimnis ist einfach: Ich bete.

Ich liebe das Beten. Der Drang zu beten ist immer mit mir.

Das Gebet erweitert das Herz, bis es bereit ist, Gottes Geschenk seiner
selbst zu empfangen.

Wir wollen so gerne richtig beten, aber dann scheitern wir. Wenn du
besser beten willst, bete mehr. Wenn wir fihig sein wollen, zu lieben,
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[personlicher Bezug]
Soweit dieses Zitat von einer Beterin. Ich weil3 nicht, ob du dich auch darin
wiederfindest. Mir geht es so:
- Ich mdéchte gerne richtig beten, im Kontakt mit Gott sein, einen heif3en Draht
zu ihm haben. Aber doch scheitere ich regelmalig.
- a! SNJ RSNJ 5N y3 1 dz 0 §daskgh@ichBughd A ad A Y
sagen.
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Diese Worte stammen Ubrigens vonX X X XGRIE: Mutter Theresa.

A Und sie machen mir deutlich, dass Gebet nicht ein Thema ist, Gber das man so

einfach reden kann. Beten ist etwas Geniales und Schones, aber es ist auch

herausfordernd. Wir leben da in einer Spannung.

Und: tiber das Beten kdnnen wir heute auch nicht reden, ohne zu beten ¢

Ich lade euch gleich zu Beginn dazu ein:

[Gebet]
Vater, danke dass wir hier zusammen sein dirfen, um tber das Gesprach mit dir
nachzudenken. ¢ Ich bitte dich: Beschenke uns mit wertvollen Impulsen fur uns
selbst, und fir unsere Hauskreise. AMEN

13.37 Uhr
[Einordnung: Gebet ist eine Dimension eines Hauskreises]
GEBET und ANBETUNG ist eine wesentliche Dimension eines Hauskreises.
Ich mag es, ein bisschen den Uberblick zu haben ¢ darum hab ich hier mal zum
Uberblick eine kleine Grafik mitgebracht, die die 4 Dimensionen eines Hauskreises
RI NE& O &idrf edaderpX¥Varé tbrigens mal spannend, den eigenen Hauskreis
auf diese Dimensionen hin zu tGberpriéamd ggf. weiterzuentwickeln.)

Beim Gebet im Hauskreis konnen wir nochmals verschiedene Aspekte
unterscheiden: (FOLIE)

- Gebet als Begegnung mit Gott: Lobpreis und Anbetung

- Gebet als Antwort auf die Bibel: Lob, Dank, Bekenntnis und Bitte

- Gebet als Dienst aneinander: Firbitte und Segnung

- Gebet als Blick nach drauBen: Firbitte und stellvertretendes Gebet

Doch bevor wir weiter einsteigen, bin ich erst mal interessiert an euren Erfahrungen:

[Eigene Erfahrungen mit Gebet im Hauskreis]
Was habt ihr jetzt fiir Erfahrungen mit dem Gebet im Hauskreis? Was bringt ihr mit
an positiven, aber auch an nervigen Erfahrungen?
A Bitte tut euch dazu mal in 3er-Gruppen zusammen, stellt euch kurz vor, falls ihr
euch noch nicht kennt, und tragt mal zusammen!
A AnschlieBend versucht mal, euch auf 1 oder 2 Erfahrungen zu einigen mit 1 Wort
zu beschreiben C
Einer von euch kommt dann vor, und schreibt die Erfahrung an die Flipchart.

(15)



Jesus

A Ich danke euch fir diesen Reichtum an Erfahrungen!
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A Ambivalenz/Gegensitzlichkeit driickt sich fir michim. A f R RS& aKSAGS)
aus:

- Einerseits die Gebetsarmut. (im Kalten Krieg wule dieses Telefon
eingerichtet, damit nicht etwa Krieg ausbricht aufgrund von
Missverstandnisseralso nur im Notfall wurde es genutzt)
Nur im Notfall wird gebetet,a CS dzZSNB SKNB S0 SiSa al 3Sy
AAYYSNKAYZIZ obcuidmanghraldiiebdih ésIasxGott mir
Not schickt, damit ich wieder intensiver mit ihm ins Gesprach komme.

0 Auch praktische Probleme mit dem Gebet wurde ich hier einfach mal
einordnen.

- Andererseits die Schonheit des Gebets und das Vorrecht. Wie gut tut es,
wenn jemand im Hauskreis flr uns betet. Wie gut, dass da eine Oase ist, wo
wir gehdrt werden und wo nicht Gegeneinander, sondern das Fireinander
Gottes zu spuren ist! (ich hoffe ihr erlebt das auch!) A Gebet ist etwas
2 dzy RSNDb I NB & X

- Und was fuir ein Vorrecht, wir dirfen direkt mit unserm Vater reden! Wir
brauchen nicht extra bestimmte Orte aufsuchen, auch wenn das manchmal
hilfreich ist. Wir brauchen nicht erst bestimmte Rituale vollbringen, um mit
Gott reden zu dirfen. Nein ¢ immer und Uberall ist er fur uns da, und wartet
auf uns!

Paulus schreibt im Epheserbrief, (Eph 2,18): ocDurch ihn (also Jesus) haben wir
beide, Juden und Nichtjuden, in dem einen G&igjang zum Vated

Ich hdrte von einem Vorfall wiahrend des amerikanischen Biirgerkriegs. Ein Soldat
hatte die Erlaubnis bekommen, den Prasidenten personlich um die Entlassung aus
dem Militardienst zu bitten, weil es in seiner Familie zu einer Tragbdie gekommen
war. Als er zum Weilden Haus kam, um den Prasidenten zu sprechen, wurde er
abgewiesen. Er war am Boden zerstort. So ging er weg und setzte sich in einen Park.
Da kam ein kleiner Junge vorbei. Er merkte, wie ungliicklich der Mann aussah, ging
zu ihm hin und sprach ihn an. Der Soldat schiittete dem Jungen sein ganzes Herz
aus.
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Als der Junge die Geschichte gehort hatte, sagte er zu dem Soldaten:a Y 2 YY YA {0 H¢
Der Soldat folgte dem Jungen und sie gingen einen Umweg zur Riickseite des

Weilien Hauses. Der Junge ging an den Wachen vorbei, sogar an Generalen und

hochrangigen Regierungsbeamten und betrat das eigentliche Weile Haus. Dann

kamen sie zum BUiro des Prasidenten und er trat ohne anzuklopfen ein.

ABRAHAM Lincoln stand dort gerade im Gesprach mit seinem AuRenminister. Als er

den Jungen kommen sah, unterbrach er das Gesprach und fragte:a ¢ 2 RRX  ¢(F.a 1
AOK F NNIJURIXeDKngebadrg B 61 1 LI = RSNJ { 2f RF & KA SNJ
Der Soldat hatte durch den Sohn Zugang zum Prasidenten bekommen.

A Durch den Sohn Gottes haben wir Zugang zum Vater, eine direkte
Verbindung!

Teil 1: Gebet im Hauskreis

1. Jesus C unser Vorbild beim Beten
- Jesus hat sich oft zuriickgezogen an einsame Orte, um zu beten. (Obwohl mit
Sicherheit genug zu tun gewesen ware in dieser Zeit!)
- Er hat vor wichtigen Entscheidungen gebeten, z.B. bevor er seine Jinger
berufen hat.
- Jesus hat bei seiner Taufe durch Johannes gebetet, er hat in der Zeit der
Versuchung durch den Teufel gebetet,
- er hat seinen Jinger gelehrt tber das Beten ¢ Jesus hat ihnen und uns das
Vaterunser gegeben.
- Und vor seinem Leiden, da hat er gebetet! Da hat er solange gebetet, bis er
wieder einwilligen konnte in Gottes Willen:a = 4§ SNE RSAY 2 Af € S
- Jesus hat sogar im Moment seiner Kreuzigung gebetet: a +  § SNE @GS NHA ¢
RSYY &AS g Aaasy-undlatnmdctEmaldurzabever &rStarki dzy H &
- Und natirlich hat er auch nach seiner Auferstehung gebetet, z.B. als der mit
den Emmausjlingern zu erkennen gab beim Brotbrechen. Daran haben sie ihn
erkannt: dass er dankte und das Brot brach.
An Jesus kdnnen wir immer wieder beten lernen.
Lest z.B. als Hauskreis mal Markus 6, Vers 30-32 und sprecht dariber, betet dartber.
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Und das Beste ist: Jesus lehrt uns, den heiligen und machtigen Gott als VATER

anzureden. Vertrauensvoll wie kleine Kinder. ABBA driickt ein besonderes
Vertrauensverhaltnis zu Gott aus. Diese Beziehung zu Gott hat uns Jesus vorgelebt,
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A Und wir kdnnen uns fragen: in welcher Haltung bete ich eigentlich zu Gott? Was
erwarte ich von ihm? Welches Bild habe ich von ihm, und von mir selbst?

2. Psalmen zeigen uns Gebet in einer groBen Bandbreite
Wir dirfen nach Gott suchen,
nach ihm Ausschau halten,
unsre Seele zu Gott erheben,
vor Gott Herzensgesprache fihren,
vor Gott unser Herz ausschitten,
unsre Sorgen auf Gott werfen,
vor Gott seufzen,
zu Gott rufen und schreien,
ihn anflehen,
nach Gott dirsten,
an Gott denken und Uber ihn nachsinnen,
Gott die Ehre bringen,
Gott danken,
Gott loben und preisen,
Gott rihmen, verherrlichen,
Gott singen und spielen,
uber Gott jubeln,
Gott anbeten, uns vor Gott niederwerfen
und sogar vor Gott in die Bresche springen!

A Wir merken: Unser Reden mit Gott darf vielféltig sein, und als kultivierte Européaer
haben wir da eindeutig zu lernen.
Die Psalmen kénnen uns auBerdem Worte leihen, wenn uns die Worte fehlen.
- Inder Trauer mache ich oft die Erfahrung, dass es viel bringt, einen passenden
Psalm zu beten.
- Aber auch im Jubel und in groRBer Freude hab ich schon manchmal einen
Psalm gebetet ¢ nach einer bestandenen Priifung, oder nach einer Geburt
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eines Kindes, oder einfach weil die Sonne scheint und man sich des Lebens
freut!

A Bei alledem diirfen wir aber wissen: Der Heilige Geist betet in uns. Er betet auch
dann, wenn es uns schwer fallt, wenn wir keine Worte finden wollen oder kdnnen.
So sind wir doch durch den Geist Gottes verbunden mit unserm himmlischen Vater!

3. Das gemeinsame Gebet ¢ VerheiBung und Tipps
Als ich 10 Jahre alt war, hat mein Klavierlehrer immer in mein Aufgabenheft
geschrieben: einzeln+zusammen. Nur so hat das Uben funktioniert. ¢ So ahnlich ist
es beim Beten auch:

Jeder Christ braucht Zeiten fiir das personliche Gebet. Viele nennen diese Zeiten
(a { G A f )t D&s karirSadctiikéin Hauskreis ersetzen.

Doch dariiber hinaus hat uns Gott besondere Zusagen fiir das gemeinsame Beten
gegeben, das konnten wir danna [ | dzd Senrgt A G &
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stellt uns damit in die Gemeinschaft.

- Mt18:a ¢ S yimgiunter euch eins werden auf Erden, worum sie bitten wollen,
so soll es ihnen widerfahren von meinem Vater im HimWiel2oder 3
versammeltsindhy YSAYSY Dbl YSyYyX RIF 6AYy AOK Y

a{2 az2ff Sa A KWSIfiregeNRBIiBLAgE K NS Y X &
Auch zur Gebetserhérung mdchte ich noch etwas sagen, denn ich glaube, wir
brauchen immer wieder die Ermutigung, dass Gott unsre Gebete wirklich hort!

Eine solche Ermutigung gibt uns Jesus mit der VerheiBung aus der Bergpredigt, Mt.
7/, Vers 7.
- OBittet, so wird euch gegeben; sucht, so werdet ihr finden; klopft an, so wird
euch aufgetan.
- Denn wer da bittet, deempfangt, wer da sicht, der findet; und wer da
Fy1f2LFGX RSY GANR FdzZF3AShl yoa

Verheillung
3fache Verheillung
Das Ganze noch mal wiederholt!
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A Jesus sagt also: Gott wird unsere Gebete erhoren ¢ verlass dich drauf!

Das ist die Kraft des Gebets: Es verdandert.
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Tipps flir das gemeinsame Gebet

Das Geniale an Hauskreisen ist ja, dass wir dort Gebet einiiben konnen. Im kleinen,
vertrauten Rahmen traut man sich eher, laut mitzubeten.

Dazu sind ein paar praktische Tipps vielleicht hilfreich.
Ich werde starten, und ihr konnt dann noch erganzen:
- Gerade Menschen, die noch jung sind im Glauben, miissen das laute Beten

erst mal lernen, das ist klar. Was hilft?
Endlos lange Gebete, in denen der Beter alles abarbeitet, was ihm einfallt:
Erst die Hauskreisgruppe, dann die Gemeinde, den Ort, die Probleme unseres
+2f1Sax dzyR ' yaOKt ASGSYR y20K RAS ¢S
Natirlich nicht. sondernineiy SNJ DSo0 S0 a3SYSAYAaOKI Fa& A
Keine Rundumschléage im Gebet, sondern kurze, knackige Gebete, die den
anderen auch noch Raum lassen. So bleibt Raum fiir gegenseitige Ergénzung
und neue Impulse des Heiligen Geistes. Das ist viel dynamischer, und dadurch
wird auch ein eher zurlickhaltender Mensch viel eher ermutigt, mitzubeten.

- AuBerdem kann es hilfreich sein, vorher einige Anliegen zu sammeln. Das
kommt allerdings auf den Hauskreis an. Hauskreise sind da sehr
unterschiedlich: Manche sind Gemeinschaft pur, man weil3 voneinander und
spricht samtliche Neuigkeiten des Ortes durch.

Andere wissen kaum voneinander, weil sie sich nur auf die Bibel und die
Gesellschaft allgemein reden. Gerade fiir Letztere ist es wichtig, vorm Beten
auch personliche Anliegen zu sammeln.

- Eine Mdoglichkeit, ist die Methode der Gebetskartchen ¢ doch dazu gleich
mehr.

- Gerade wenn wenige laut gebetet haben, ist es gut, am Schluss Gott zu
danken, dass er unsere lauten und leisen Gebete gehort hat, und sich drum
kimmern wird.
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- Bei der Lange der Gebetsgemeinschaft sollte der Leiter die Midigkeit
bedenken. Wenn es 23.00 Uhr ist, und alle eine lange Woche in den Knochen
steckt, macht es keinen Sinn, minutenlange Pausen zu lassen. AuBerdem
kdnnte man da Uberlegen, die Gebetszeit vorzuverlegen.

- Die Leitung beim Beten sollte auch klar sein: Also schlicht: Wer sagt Amen?
Und ist fiir alle klar, was eine Gebetsgemeinschaft ist, und in welcher Form
gebetet wird? Da hab ich schon die dollsten Sachen erlebt.

- Gebet ist Anrede Gottes und nicht Appell an die anderen Anwesenden
Yl YyOKYFf Tdz SNJSyySy Yy a23¢ [ aaA0Q
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- Im Gebet sei unsere Sprache irdisch und schlicht, unser Gebet nicht zu lang!
(Gefahr der kanaanaischen Sprache, Bsp. Jesus, danke dass du der Léwe von
Juda und das Lamm Gottes bist.)
- 2ANJ YNAASY YyAOKU D20G NOSNJ RSy %%dzadl
GSAGGXAa dzyR RIFEFYY OYAYD
- Unser Beten lebt von der VerheiRung, dass Gott den Lauf der Dinge andert,
wenn seine Kinder beten: Bittet, so wird euch gegeben!

- XX X X X X X gibX &b foch Erganzungen von eurer Seite? Vielleicht sagt
jemand: a Eeseoder jeneErfahrung habe ich gemachhd méochte sie an
RASASNI { (St leGtwirsdar Ratrhiddfiiro Sy P &

Riuickfragen?
Falls ihr Riickfragen habt, bitte notiert sie euch.
Ich mdchte sie dann zusammen mit dem 2.Teil behandeln.

Gebetskartchen

Jetzt haben wir so viel Gber Gebet gehort, und Gebet im Hauskreis, dass ich finde, es
muss erst mal praktisch werden.

55aKIf o 3 MBLin®EBETESRUCHEN. EiReAM8Bglichkeit, im Hauskreis
fureinander zu beten.

Wie geht das C wir beten jetzt flireinander:
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- Wieder Kleingruppe bilden mit etwa 3 Personen;

- Jeder bekommt einen solchen gelben Zettel, und schreibt seinen Namen
drauf,

- Sowie personlichen Dank + Bitte aufschNBE A 06 Sy ® b A OK{ Yy dzNJ a ¢
ANF RKG>X a2y RSNY oggals waisinicRdankbdrAuNd @2 NJ
was sind Gebetsanliegen von mir, u. evtl. auch sonstige Dinge, die mich
bewegen (tiber mich personlich hinaus)

- Anschl. jeder 2min erldutern,

- Und dann miteinander und fiireinander beten,

- Und danach werden die Gebetskartchen getauscht und mit nach Hause
genommen, mit der Aufgabe, 1 Woche lang fur die Person zu beten,
mindestens jedoch 1mal. A Auf diese Weise weil3 jeder, dass fiir ihn gebetet
wird, und das ist doch genial, oder?

A GEBETSKARTCHEN!

14. X Uhr

Danachkurze AnbetungszeifLeinwand Gitarre)
A Lied: Wenn die Last der Welt (Er hort dein Gebet!)
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Gott hort dein Gebet

Wenn die Last der Welt dir zu schaffen macht
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Wenn du kraftlos wirst und verzweifelt Wé:inst, -hbrt er dein Gebet.
Wenn du angstlich bist und dich selbst verneinst, hort er dein Gebet.
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Gebet: Ja, wir danken dir, Vater, dass wir mit dir reden diirfen, und dass du
unserm Gebet solche Zusagen gegeben hast. Wir loben und preisen dich!
Und besonders danken wir dir fiir dein Erbarmen, das du mit uns hast.

Du bist wunderbar, keiner ist so wie du!

Du hast Erbarmen

-] 7 Text (nach Mi 7,18-20)
und Melodie: Albert Frey
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© 1993 by HansslerVerlag, Neuhausen-Stuttgart fur Immanuel Music,
Postfach 14 60, D-88184 Ravensburg. Anfragen bitte an den Hanssler-Verlag

AMEN!
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Anbetung im Hauskreis
Unser 2. Teil heute.

Ein Aspekt des Gebets ist Lobpreis und Anbetung. Zum Begriff: Ich selbst sage lieber

a! y o S iwditgsAvéiter ist als Lobpreis, u. bspw. auch KLAGE und DANK

integriert, es steckt einfach noch mehr drin. Aul3erdem ist der Begriff Lobpreis bei
YIFyOKSY DS&aOKgAaldSNY 3ISNI RdbchiuySachkeS NJ Y F
selbst:

Das hier hat meine Tochter vor ein paar Wochen fiir mich gemacht.

Ist doch herrlich. Da geht mir das Herz auf!
Das Blatt hab ich gut aufbewahrt, und freue mich daran, wenn ich es raushole.
Das Bild ist nicht perfekt, aber es ist von Herzen flir mich gemalt.

Gott geht auch das Herz auf, wenn wir ihn anbeten, und unsere Worte und Lieder
bringen. Sie sind bei Weitem nicht perfekt, aber Gott lasst sich beschenken!
Und wir beten ihn an, einfach weil er es verdient, weil er unsre Anbetung verdient:
- Erist unser Vater und Schopfer,
- unser Retter und Erl6ser,
- wir sind mit dem Himmel in Anbetung verbunden,
- und beten unsern Herrn an in Vorfreude auf die Zeit, in der sich alle Knie
beugen werden!
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Anbetung C das ist unsre erste Berufung.
Gott sucht zuerst Anbeter C nicht Arbeiter!

Seit Jesus gekommen ist, sind nicht mehr bestimmte Orte wie etwa der Tempel
entscheidend fir unsre Anbetung, es zahlt auch nicht die Einhaltung bestimmter
religioser Formen ¢ sondern was zahlt ist allein die Beziehung zum Vater.

WERIST GOTT FUR MICH

Und bevor wir weiter gro3e Worte machen,

bitte ich euch, mal aufzuschreiben, wer Gott eigentlich flr euch ist, und wie gut er

zu euch ist, was er Gutes fiir euch getan hat, und wie liebevoll S NJ SdzOK o6 SKI y
Schreibt es einfach mal auf, jeder fiir sich! / oder wenn ihr keinen Zettel bei euch

habt, denkt dariiber nach.

XXX

Schaut noch mal auf den Zettel.
So wunderbar ist Gott: ein Beschitzer, Versorger, Beistand, Retter, Liebevoller
Vater, Ratgeber, vergebungsbereit, Troster, Ermutiger usw. usf.

Indem wir ihm das sagen, beten wir ihn an, d.h. wir erkennen ihn an als den, der er
ist.

1. Anbetung in vielen Formen
Unsre Kultur vom Verstand dominiert.
Biblisch gesehen Vielfalt der Anbetung:
- Im Stehen
- Mit erhobenen Handen
- Auf den Knien, flach auf dem Boden (vgl. Luther-Film)
- MitKlatschen
- Mit Tanz
- Mit Instrumenten

2. Anbetung konkret
/| KSO1tAA0S ot N} {UAaOKS (aud: SthéNas, A O dzy 3
Gemeinde, die Kreise zieht)
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3. Anbetung in jeder Situation
In Freude geht es uns leicht von den Lippen.

In Trauer und Leid schwerer.

4. Anbetung im Hauskreis und im Alltag
Anbetung ist nicht beschrankt auf die Zeit im Hauskreis oder im Gottesdienst,
sondern auf unser ganzes Leben.

Der alte Monchsgrundsatza 2 NI S £ | 0 2 NI akammatdeS G S dzy
zum Tragen.

Das mochte ich jetzt nicht mehr alles vertiefen.
+AStf fASOSNI YI OKGS AOK RAS fSOTGSYy XXX
euch ins Gesprach zu treten.
- Rickfragen zu beiden Teilen, GEBET und ANBETUNG, waére fir mich hilfreich
und sicher auch fur andere hier
- Ergdnzungen oder Statements sind auch erlaubt, sofern sie nicht zu lang sind
J

Um noch mal zu rekapitulieren, lasse ich in der Stille noch mal die Folien
R dzZND K f bittletinffeyst¥eicht euch Dinge, die euch wichtig geworden sind,
und notiert Fragen.

PLENUM.

Danke fiir eure Aufmerksamkeit und: Bleibt behiitet!
Wer noch die ppt. oder ein Skript mochte: bitte hier vorn Mailadresse hinterlassen

Aus folgenden Quellen konnte ich besonders schopfen:
Herbst, Michael: Missionarischer Gemeindeaufbau. Stuttgart “1996.
Schonheit, Swen: Gemeinde, die Kreise zieht. Glashitten 2008.




